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   قال الامام علي عليه الس�لام: للاش�تر نخعي: وَليكن نظََرُك في عِمارَةِ الأرضِ أبلَغَ مِن نظََرِك في 
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امام علي)ع( به مالك اشتر فرمودند: بايد توجه تو به آبادكردن زمين بيش از توجه به گرفتن خراج 
باشد، زيرا آن )خراج( جز در نتيجه آباداني فراهم نمي آيد. 

»نهج البلاغه، نامه۵۳«

هاديانه

آباداني زمين

جستار

 تأثيرات منفي اعتياد ب�ه تلفن همراه 
در كودكان و نوجوانان

تحقيق��اتاخيرنش��انميدهداس��تفادهاز
گوش��يهايهوش��مندواقع��اًبرمغ��زتأثير
ميگذارد.براس��اساينتحقيق��اتهرزمان
كهتلفنهوشمنددردسترسباشد،ظرفيت
»ش��ناختي«بهميزانقاب��لتوجهيكاهش
مييابد،حتيزمانيكهتلفنخاموشاس��ت.
محققاناي��ناث��ررا»فرضيهف��رارمغزها«
ناميدهاند.براساساينفرضيه،اگربدانيممنبع
اطلاعاتيبهراحتيدردسترساست،احتمال
كمتريوجودداردكهبهمنابعشناختيخود

متكيباشيم.
تلف��نهم��راههمچني��نتأثيرمخ��رببر
مهارتهاياجتماعي-عاطف��يدارد.درواقع
آنچهبسياريازكارشناسانرانگرانميكند،
ايناستكهاستفادهبيشازحدازتلفنهاي
هوش��مندوتبلتهادرتوس��عهمهارتهاي
اجتماعيوحلمس��ئلهكهدربازيياتعامل
باهمسالانبهدس��تميآيند،اخلالايجاد

ميكند.
ازس��ويديگراس��تفادهبيشازحدازتلفن
هوش��مندياتبلتهنگامخوابممكناست
درخوابكودكانونوجوان��اناختلالايجاد
كند.كارشناس��انخوابهشدارميدهندكه
نورساطعشدهازصفحهنمايشدستگاهتلفن
همراهحتيپسازخاموشكردنآن،چرخه
خوابكودكانونوجوانانرامختلميكند.اين
وقفههايخوابميتواندبهسلامتمغزوروان
آنهاآسيببرساند.خوابضعيفبامشكلات
سلامتروانيمختلفيازجملهتغييراتخلقي،

استرس،اضطرابوافسردگيمرتبطاست.
تلفنهايهوش��مندهمچنينموجبتنبلي
ذهنيك��ودكانونوجوانانميش��ود.آنهابه
جايفكرك��ردندربارهس��ؤالاتيكهممكن
استدرمورددنياياطرافخودداشتهباشند،
فقطتلفنخودرابرميدارندوپاس��خهارادر
گوگلجس��توجوميكننديابهجايتلاش
برايبهخاطرسپردنقرارملاقاتها،جلسات
ياتاريخها،فق��طبهيكبرنام��هآيفونتكيه

ميكنند.
اس��تفادهبيشازحدازتلفنهايهوش��مند
ازس��ویكودكانونوجوان��انباعثكاهش
اعتمادبهنفسآنهانيزميشود.نوجوانانمعمولاً
بهدليلاولويتدادنبهارتباطاتآنلاين،انجام
فعاليته��ايموردعلاقهخوديامعاش��رتبا
دوستانش��انرامتوقفميكنندواينباعث
كاهشعزتنفسآن��اندرمواجههباديگران
ميش��ود.كودكانيكهعزتنف��سضعيفي
دارند،اغلبنظرمنفينس��بتبهخوددارند
وبهجاينقاطقوتخودب��رعيبهايخود

تأكيدميكنند.
اعتيادبهگوشيهايهوش��مندبسيارواقعي
اس��ت.هنگاميكهنوجوانانازش��بكههاي
اجتماعياس��تفادهومثلًابرايپس��تهاي
منتشرش��دهخودلايكدرياف��تميكنند،
مثلزمان��يكهنمرهايخ��وبدردرسهاي
خودميگيرند،دربدنشاندوپامينترشحو
درسيس��تمپاداشمغزيشانثبتميشود،
اينامرباعثميشودنوجوانانزمانبيشتري
راباتلفنهايخودبگذرانند،زيرااينرفتاربه
طورمداومتقويتميشودوآنهاراماننداعتياد
بهموادمخدروالكل،بهاستفادهازشبكههاي

اجتماعيمعتادميكند.
 چن�د راهكار ب�راي رهاي�ي از اعتياد 

به تلفن همراه
برايرهاييازتأثيراتمخربروينوجوانان،
راههايزياديپيشنهادشدهاستكهبرخياز

آنانرامورداشارهقراردادهايم:
1-فعاليتهايديگرراتشويقكنيد:كودكان
ونوجوان��انممكناس��تبهدلي��لبازيها،
نوتيفيكيش��نهاوپيامكهابهتلفنهامعتاد
ش��وندوبلافاصلهدوپاميندرمغزشانترشح
شودكهحسخوبيبهآنهابدهد،اماراههاي
ديگريهموجودداردكهآنهاميتوانندبيرون
ازصفحهنماي��شموبايلش��انآرامشپيدا
كنند،مانندفعاليتهايورزش��يياگذراندن
وقتباخانوادهودوستان،بنابراينفرزندانتان
راتش��ويقكنيدكهعلايقياس��رگرميهاي
ديگريراخارجازصفحهپيداكنند.ميتوانيد
بازيهايدورهميداشتهباشيدوبهآنهانشان
دهيدراههايرضايتبخشتريبرايگذراندن
زمانبهجايخيرهش��دنب��هصفحهنمايش

وجوددارد.
2-خودت��انالگوباش��يد:اگ��رميخواهيد
فرزندانتانكمتربهگوش��يوابستهباشند،
نشاندهيدخودتانهمبهآنوابستهنيستيد.
وقتيدراطراففرزندانخودهستيد،استفاده
ازتلفنرافقطبهمواقعضروريمحدودكنيد.
ازاستفادهازتلفنرويميزناهارخورييازماني
كهدرجمعاعضايخانوادههستيد،خودداري
كنيد.ب��هفرزندانخودنش��اندهيدترجيح
ميدهيدبهفعاليتهايديگريمانندمطالعهيا
دويدنبپردازيدتااينكهبهتلفنخودبچسبيد.
3-مدتزماناستفادهرامشخصكنيد:قوانين
واضحيرابراياس��تفادهازگوشيهوشمند
تنظيمكنيد.برايكودكانونوجوانانمشخص
كنيدچهزماني،كجاوچهمدتميتواننداز
دستگاههايخوداستفادهكنند.مثلاًميتوانيد
رويدستگاهگوشياومحدوديتهايياعمال
ياتعيينكنيدكههنگامرفتنبهرختخوابدر
زمانيمشخصديگرمجازبهاستفادهازتلفن
همراهخودنيست.همچنينميتوانيدفرزند
خودراتشويقكنيدتازمانگذراندنوقتبا
خانوادهياانجامتكاليفمدرس��هتلفنهمراه
خودراساكتياخاموشكنديادراتاقيكاملًا
متفاوتبگذارديازمانه��ايخاصيرابراي
بررسيرسانههاياجتماعيتنظيموپيمايش

خودرامحدودكند.
4-درموردخطراتاستفادهبيشازحدازتلفن
بهآنهاآموزشدهيد:بهفرزندانخودتوضيح
دهيدچگونهزمانبيشازحدصفحهنمايش
ميتواندبرتمركز،كيفي��تخوابوتعاملات
اجتماعيآنهاتأثيرمنفيبگذاردوباعثاعتياد
بهتلفنشود.كمكبهآنهادردركعللاصلي
آنبهشماامكانميدهدبهتربهآنهادرترك
ايناعتيادكمككنيد.ك��ودكانونوجوانان
معمولاًبهدليللذتآنيكهازانجامبازيهاو
دريافتمتنهاواعلانها،تحريكمغزوتوليد
دوپامينبهدستميآورند،بهگوشيهايخود
معتادميشوند.معمولاًبسياريازآنانازاين
اعتيادبيخبرهستندوهشداربهآنهاميتواند

درتركچنينعادتيبسيارمؤثرباشد.
5-آفلاينشويد:فعاليتهايآفلاينرادرآنان
تشويقكنيد.رويبازيها،تجهيزاتورزشي،
لوازمهنريياكتابهاسرمايهگذاريكنيدتا
عشقبهتجربياتمتنوعرادرآنهاتقويتكنيد.
اگرفرزندشماسرگرميياعلاقهخاصيدارد،
واقعاًتوجهكنيدوت��اجاييكهميتوانيدبهاو
كمككنيدتازمانبيشتريرابهآناختصاص
دهد.يكروزرادرخارجازمنزلسپريكنيد
وازفرزندانتانبخواهي��ددربرنامهريزيآن
شركتكنند،بهاينترتيبميدانيدكهكاري
راانجامميدهيدكهآنهادرگيرآنهس��تندو
بدونحضورمداومتلفنهوشمندشان،تمايل

بيشتريبهانجامفعاليتهاييديگردارند.

مواجهه يك كودك يا نوجوان با تلفن همراه و جذابيت هاي آن 
نيره 
بسيار شبيه قرار گرفتن يك كودك در يك مغازه پر از شيريني  محمودي

و شكلات هاي رنگي با طعم هاي جذاب و وسوسه كننده است. 
امروزه تلفن ها يا دستگاه هايي كه به اينترنت وصل مي شوند، 
علاوه بر اينكه كودكان و نوجوانان را با هجومي از انواع تصاوير 
و ويدئوهاي ناسالم و مخرب مواجه مي كنند، بلكه باعث مي شوند آنها به استفاده از 
موبايل و شبكه هاي اجتماعي و بازي هاي آنلاين وابسته شوند و اين فرايند موجب 

بروز بسياري از ناملايمات رفتاري و حتي رواني در آنان شود. 

چند راهكار براي پيشگيري از
 اعتياد نوجوانان به تلفن همراه

فرزندتان را آفلاين كنيد!

خاك بازي و از درخت بالارفتن، كودكان را علاقه مند به محيط زيست مي كند
محمد درويش، پژوهشگر، كنشگر و فعال محيط زيست: 

مهدي شريفي، رئيس اداره آموزش و مشاركت هاي مردمي اداره كل حفاظت محيط زيست استان البرز: 

 زمين مانند هر موج�ود زنده اي 
محبوبه 
ظرفي�ت زيس�تي دارد. امروزه قرباني

آدم ه�اي س�اكن زمي�ن از اين 
ظرفيت عبور كرده اند و بيش از 
حد تحم�ل از آن بهره ب�رداري 
مي كنند، بدون آنكه به آن مجال بازپروري و خوداحيايي 
دهند. اين مس�ئله باعث ش�ده اس�ت ب�ا بحران هاي 
روزافزوني در زمين روبه رو شويم. يكي از اين بحران ها 
كمبود منابع آب شيرين است. بس�ياري از تالاب ها در 
كره زمين خشك و تبديل به چش�مه هاي توليد گرد و 
خاك شده اند كه كيفيت زيس�تن براي همه موجودات 
زنده از جانوران گرفته تا گياهان و انسان ها را مختل كرده 
است. به طور مثال اختلال در عمل فتوسنتز گياهان باعث 
كاهش توليد گياهي شده و در نهايت امنيت غذايي را به 
خطر انداخته اس�ت.  همه اين موارد و چه بسيار موارد 
ناگفته ديگر موجب شد به مناسبت روز جهاني »زمين 
پاك« مصادف با سوم ارديبهش�ت ماه امسال با محمد 
درويش، پژوهش�گر، كنش�گر و فعال محيط زيست به 
گفت وگو بنشينيم. وي معتقد است، طبيعت و سازگاري 
و حفاظت از آن چيزي نيست كه نسل نو و كودكان را به 
آن توصيه كرد. بايد آنها را عاشق طبيعت كرد و نسبت به 
حفظ محيط زيست عامل به اجرا بود. ماحصل گفت وگو با 
مي خواني�د.  را  زيس�ت  محي�ط  كنش�گر  اي�ن 

 به نظر ش�ما خانواده به عنوان هسته اوليه اجتماع 
چگونه مي تواند نقطه آغاز و كان�ون محوري حفظ 

محيط زيست و پاك نگه داشتن زمين باشد؟
شهروندانوخانوادههامهمترينمحفلراهبرديهستندكه
ميتوانندعشقبهطبيعترادردلفرزندانشاننهادينهوآنهارا
آرامآراممحافظمنابعطبيعيومحيطزيستكنند.خانوادهها
بايدتلاشكنندكودكانشانبهخصوصكودكانزير12سال
رابهجايترساندنازفجايعمحيطزيست،عاشقسرزمينشان
كنند.اينبرداشتاشتباهياس��تكهبرايكودكانكابوس
درستكنيموبگوييمدنيارازبالهبرداشتهاستياآنهارانگران
فرسايشخاك،آلودگيهوا،شكارچيانوغيرهكنيم.اتفاقاًبر
عكس،كودكانبايددردلطبيعتبازيكنند،ازدرختبالا
بروندوباخاكبازيكنند.آنهابايدطبيعترالمسوتفاوت
سايهدرختراباجاييكهدرختنيست،درككنند،آنوقت
درمدرسهوبزرگساليدراستفادهازكاغذصرفهجوييميكنند
چراكهيادخاطراتبازيبادرختانيميافتندكهازآنهاوسايه
آنهالذتميبردند،بههمينخاطربهگونهايرفتارميكنند
تادرختانبهترنفسبكش��ندوخودشانحافظآنهاومحيط

زيستميشوند.
پس نظر شما اين است كه خانواده ها بايد كودكان شان 
را عاشق طبيعت و سرزمين ش�ان كنند. اين چطور 

اتفاق مي افتد؟
وقتيكودكانبدوناحساسگناهدركودكي،كودكيكنند،
آنوقتدربزرگي،بزرگيميكنندوليامروزهكودكيبچهها
حرامميشودچراكهوالدينشانبيشترنگرانيادگيريزبان
انگليسيوبازيهايكامپيوتريهستندووقتيآنهاباخاك
وگلبازيميكنند،فكرميكنندوقتش��انبههدرميرود،
درحاليكهاينگونهنيس��ت.امروزهدركشورهايپيشرفته،
بچههاتا12سالگيبراساسسنشان،كلاسهايشانتغيير
پيداميكندوازآنهاامتحانيگرفتهنميشودوگفتهميشود
ميتوانيدبههمينروالادامهدهيدوليممكناستازبعضي
حقوقاجتماعيمحرومشويد.بهاينشكلآنهامهارتزندگي

رايادميگيرند،وليدركشورمابهجايمهارتآموزي،تربيت
كنكوريهايكوچكيدنبالميش��ودكهبتواننددركسري
ازثانيهتستبزنند!همينرويكردهاس��تكهباعثميشود
موضوعاتمهميمانندمحيطزيستومواردمشابهفراموش
شودودرنهايتبامديرانيروبهروش��ويمكهبهراحتيقطع
يكپارچهدرختان،نابوديرودخانههاوخشكشدنتالابها
رابايكدس��توروامضابهسرانجامميرس��انند،درحاليكه
متوجهاهميتآنچيزيكهازدس��تميرود،نيس��تند.به
جرئتميتوانگفتهمهاينمواردوتربيتامروزمديرانبه

خانوادههابرميگردد.
توصيه والدين به حفظ محيط زيست در كودكان شان 

چگونه اثرگذار و ماندگار مي شود؟
كودكانبايدرفتاروالدينش��اندرحفاظتازمحيطزيست
راعيناًببينندچراك��هاثرگذارترازتوصيهوحرفآنهاس��ت.
والدينب��هجايتوصيهب��هصرفهجوييدرمص��رفآببايد
عاملبهاجرايآنباش��ند.مثلًاهنگاموضوگرفتن،مسواك
زدنوشستنظروف،شيرآبرابموقعببندندچراكهبچهها
وقتياجراميكنندكهببينند.آنهابايدببينندكاغذهايدورو
استفادهودرنهايتدرسطلزبالههايخشكريختهميشود.
بهجايحرفهايزيبازدنبايدحرفهايزيباراببينند.آنها

بايدببينندوالدينبرايخريدكردن،ماشينروشننميكنندو
درصورتامكانبادوچرخهياوسايلحملونقلعموميراهي
خريدميشوندوازخودروهايشخصيبيشتربرايسفرهاي
بينشهرياستفادهميكنند.آنهابايدببينندوالدينشانبراي
خريد،يككيسهپارچهايهمراهدارندوخريدشانرابهجاي
كيسهپلاستيكيدرآنميگذارند.اينرفتارهاوقتيشنيدهو

ديدهشود،عملهمميشود.
در پاسخ سؤال قبل اشاره اي به زباله خشك كرديد. 
جا دارد بگوييم آشپزخانه ايراني ها بزرگ ترين محل 
توليد زباله و آغاز فرايند زيس�ت محيطي اس�ت، 
بنابراين نقش بانوان و زن�ان در بحث تفكيك زباله 
بسيار مهم است. پيشنهادات و راهكارهاي شما در 

اين زمينه چيست؟
بانوانسعيكنندبخشيازفضايآش��پرخانهرابهزبالههاي
خشكاختصاصدهندوآنهارااززبالههايترتفكيككنند،
مانندوسايلچوبي،پلاس��تيكي،فلزيوقوطيهاينوشابه،
طوريكهبازبالههايترآغشتهنشوند،برايآنكههزينههاي
بازيافتكمترشود.درگامبعدي،زبالههايترمانندتفالهچاي
رادرباغچهياگلدانبريزند)بهعنوانكمپوست(واگرچنين
امكانيندارند،ابتداآنهاراخش��كوبعددرسطلزبالهخالي
كنند.پوس��تميوهنيزبههمينترتيبچراكهتوليدشيرابه

ميكندواينبهمحيطزيستلطمهميزند.
چرا بعضي از ش�هروندان فقط چهارديواري خود را 
خانه و محل زندگي مي دانند و بهداش�ت و تميزي 
خارج از آن، به طور مثال در كوچه و خيابان براي شان 
اهميتي ن�دارد و در بعضي م�وارد خودخواهي هاي 
انساني باعث مي شود محيط زيس�ت مورد تهديد 

قرار گيرد؟
شايدآنهاندانندبسياريازبيماريهاييكهسازمانبهداشت
جهانياعلامميكندبامحيطزيس��تمانندآب،هواوخاك
مرتبطاست.بهطورمثالآرسنيكتهسيگاررهاشدهدرزمين
ميتواندنيازآبيمردمشهريراكههفتبرابرتهرانجمعيت
دارد،برايهميشهازحيزانتفاعساقطكندواگرمردماينرا
بدانند،ديگرنميتوانندنس��بتبهاينرفتاربيتفاوتباشند.
افزايشنرخسرطاندرابعادمختلف،افزايشهزينهداروهاي
س��رطانكهبهبيشازيكميليارددلارميرس��د،ناش��ياز
بيمبالاتيهايياس��تكههركدامبهتنهاييانجامميدهيم

ومتوجهابعادبدترآننيستيم.همچنينشايدكمترشنيده
باشيمكهكمبودمنابعآبشيرين،باعثتشديدفشارخون
ميشودواينذراتگردوخاكانس��انهارامبتلابهسرطان
خونميكند.درآماريازسال2023آمدهاست،درهردقيقهبه
اندازه10زمينفوتبالازوسعتجنگلهاكاهشپيداميكند
واينحدود3/7ميليونهكتاروس��عتميشود،درحاليكه
كلرويشهايجنگليدرشمال1/6ميليونهكتاراستواين
نشانميدهدچهرقمبزرگيازجنگلهافقطدرسال2023

ازدسترفتهاست!
بنا به پاس�خي كه داديد اينطور برداش�ت مي شود 
كه ش�ايد بعضي از ش�هروندان از تبع�ات كاري كه 
انج�ام مي دهند بي اطلاع هس�تند و اين نش�ان از 
عدم آگاهي و عدم اطلاع رس�اني به آنهاست كه در 
وظيفه رسانه هاس�ت. به نظر ش�ما نقش ابزارهاي 
فرهنگي همچون كتاب، فيلم و رسانه در حفظ محيط 

زيست چگونه بوده و است؟
متأسفانهنقشرسانههادرموضوعمحيطزيستبسياركمرنگ
ديدهميشود.ازوظايفجديرسانههامطالبهگرياستكهاگر
اينمطالبهگريدرحوزهمحيطزيستجديگرفتهميشد،به
اينشرايطمبتلانميشديموحرفهايبيشتريبرايگفتن
داش��تيم.بهطورمثالبايدمصرفآبدربخشكش��اورزي
تاچندس��الآينده30ميلياردمترمكعبكاهشپيداكندو
ناترازيدرسفرههايآبزيرزميني45ميلياردمترمكعبكم
شود،برايرسيدنبهايناهدافلازماسترسانههامطالبهگري
داشتهباشنداماچيزيكهدررصدرسانههامشخصميشود،
آناستكهماحتييكگروهتخصصيدرحوزهمحيطزيست
درهيچرسانهمكتوبومجازينداريموتاوقتيكهيكخبرنگار
تحليلگر،يكرسانهآگاهوهوش��يارنسبتبهمسائلمحيط
زيستنباشد،نميتوانموضوعرابهچالشكشيدچراكهدرآن
اشرافاطلاعاتينيست.اينوظيفهرسانههاستكهموضوعات
ومعضلاتمحيطزيس��تودرپ��يآنبيماريهاييراكهبه
همراهداردبههممرتبطواطلاعرسانيكنندتاهمهبداننداگر
بهقوانينحاكمبرزمينتوجهنشود،چهاندازهبرايانسانها

بحرانايجادميشود.
در انتهاي مصاحبه در مورد مش�كلي كه هر س�ال 
نه، بلكه هر ماه و هر روز از آن صحبت مي ش�ود، اما 
بهبودي در آن ديده نمي شود، صحبت كنيم كه همان 
آلودگي هواست. به نظر جنابعالي آلودگي هوا و تعلل 
در مه�ار آن چه تبعاتي براي زمي�ن به عنوان محل 

زندگي شهروندان به دنبال دارد؟
طبقآمارهاسالانه11/2ميليارددلاربرايدرمانبيماريهاي
ناشيازآلودگيهواهزينهميش��ودكهاينرقمحدودچهار
برابربودجهيكوزارتخانهبزرگاس��ت.همينكافياس��ت
بدانيمتعللدرمهارآنچهاندازهتبعاتجبرانناپذيريدارد.
همچنيندرآمارديگريازوزارتبهداشتآمدهاستمردهزايي
جنيندراثرآلودگيهوا،8درصداس��تكهاينمعضلهمبه
اندازهخودپيامدهايناميمونيرادرروحيهوزندگيزوجهاي
جوانبهدنبالدارد.اينآمارهاراشنيدهايماماهنوزهمبعضي
مسئولانقائلهستندبهاينكهچارهاينداريمجزاينكهمازوت
بسوزانيم!ش��ايدآنهاتبعاتجبرانناپذيراينكاررادرروانو
جسمش��هرونداننميبينندياناديدهميگيرندكهعلاوهبر
آنمشكلاتجديتريرادرحوزههايمختلفمحيطزيست
ايجادخواهندكرد،البتهاميدداريمبااجرايدستوراتمربوط
بهبرنامههايچهارم،پنچموششمبخشقابلتوجهيازاين
انرژي،ازانرژيخورشيدي،باديوگرمايزمينتأمينشودتا

ديگرنيازيبهسوزاندنمازوتنباشد.

ادامه از صفحه 7 نيره 
۳( اجتماعي:محيطزيستسالم،كيفيتزندگيراارتقاساري 

ميدهدوسلامتيوامنيتجوامعراتضمينميكند.وي
دراينگفتوگوبهابعادمختلفحفاظتازمحيطزيست

پرداختهاست.
دلايلمختلفيبرايتوجهويژهبهاينموضوعوجودداردكهمهمترينآنهاعبارتند

از:
1( كمبود آموزش:درنظامآموزش��يمابهاندازهكافيبهاهميتمحيطزيستو

مسائلزيستمحيطيپرداختهنميشود.
2( ضعف فرهنگ سازي:درجامعهمافرهنگحفظمحيطزيستبهطوركامل

جانيفتادهاست.
۳( مشكلات اقتصادي:بسياريازمردمدرگيرمشكلاتاقتصاديهستندوحفظ
محيطزيستدراولويتآنهاقرارندارد.مديريتشهريدرزمينهجمعآوريوبازيافت

زباله،فضايسبزوكنترلآلودگيضعيفعملكردهاست.
ارتقایآگاهيمردمدربارهمسائلزيستمحيطيوترويجفرهنگحفاظتوپاسداري
اززمينبهعنوانمحيطزيستازچندينمسيرعمليميشودكهسهراهآنعبارت

استاز:
1( آموزش:آموزشدرمدارس،دانشگاههاورسانههاميتواندنقشمهميدرارتقاي

آگاهيعموميداشتهباشد.
2( فرهنگ سازي:استفادهازابزارهايفرهنگيمانندفيلم،كتاب،تئاتروموسيقي

ميتواندبهترويجفرهنگحفظمحيطزيستكمككند.
۳( تشويق به اقدام:حمايتازطرحهايزيس��تمحيطي،تشويقبهاستفادهاز
حملونقلعموميومصرفبهينهمنابعميتواندمردمرابهحفظمحيطزيس��ت

تشويقكند.
حفظمحيطزيستنقشيحياتيدرحفظس��لامتزندگيدارد.آلودگيهوا،آب
وخاكميتواندبهبروزبيماريهايمختلف،نقصعضووحتيمرگمنجرش��ود.
تغييراتآبوهواييناش��يازعدمرعايتمسائلزيس��تمحيطينيزميتواندبه

خشكسالي،سيل،قحطيوناامنيغذاييمنجرشود.
ابعادمختلفاينموضوععبارتنداز:

1( سلامت:آلودگيمحيطزيستميتواندبهبروزبيماريهايتنفسي،قلبيعروقي،
گوارشيوسرطانيمنجرشود.

2( اقتصادي:هزينههايدرمانبيماريهايناشيازآلودگيمحيطزيستميتواند
بهطورقابلتوجهيافزايشيابد.

۳( اجتماعي:آلودگيمحيطزيستميتواندبهمهاجرت،درگيريوناامنياجتماعي
منجرشود.

فرهنگمصرفماتأثيريمستقيمبرمحيطزيس��تدارد.مصرفگراييواستفاده
بيرويهازمنابعبهآلودگي،تخري��بمنابعطبيعيوتغيي��راتآبوهواييمنجر

ميشود.
مثالهاييازتبعاتمصرفگراييعبارتنداز:

-مصرفبيرويهكاغذبهقطعدرختان،آلودگيآبوخاكوهدررفتنمنابعطبيعي
منجرميشود.

-مصرفبيرويهكيسههايپلاس��تيكيبهآلودگيمحيطزيستومرگحيوانات
منجرميشود.

ابزارهايفرهنگيمانندكتاب،فيلمورس��انهها،نقش��يحياتيدرارتقايفرهنگ
زيستمحيطيوحفظمحيطزيس��تايفاميكنند.اينابزارهاميتوانندازطريق

روشهايمختلف،مانند:
1( آموزش:بهمردمدرموردمسائلزيس��تمحيطي،مانندتغييراتآبوهوايي،

آلودگيوتخريبمنابعطبيعيآگاهيميدهند.
2( افزايش حساسيت: مردمرانسبتبهاهميتحفظمحيطزيستولزوماقدام

برايمحافظتازآنحساسميكنند.

۳( تغيير رفتار: مردمرابهاتخاذسبكزندگيپايداروانجاماقداماتيبرايكاهش
اثراتمخربخودبرمحيطزيستتشويقميكنند.

درحاليك��هابزارهايفرهنگ��يميتوانن��ددرارتقايفرهنگزيس��تمحيطي
مؤث��رباش��ند،اماب��هتنهاي��يكاف��ينيس��تند.ب��رايحص��ولنتايجپاي��دار،
لازماس��تازابزاره��ايزي��ردركن��ارس��ايراقدام��اتاس��تفادهش��ود:

1( قوانين و مقررات:برايحمايتازمحيطزيست
2( توسعه اقتصادي پايدار:برايايجادمشاغلسبزوكاهشوابستگيبهمنابع

طبيعي
۳( تحقيقات و فن�اوري:ب��راييافتنراهحله��اينوآورانهب��رايچالشهاي

زيستمحيطي.
درخاتمهبايدگفتآش��پزخانهايرانيمحلتوليدزبالههايزيادياس��ت.تفكيك
زبالهازمبدأ،اولينقدمدرمديريتصحيحزبالهوحفظمحيطزيستاست.بانوان
بهعنوانمديرانخانه،نقشيكليديدرتفكيكزبالهوآموزشاعضايخانوادهدر

اينزمينهدارند.
برخيراهكارهابرايافزايشتفكيكزبالهدرآشپزخانهعبارتنداز:

1( آموزش:آموزشخودواعضايخانوادهدرموردفوايدتفكيكزباله.استفادهازمنابع
آموزشيمانندكتاب،فيلمووبسايتهايآموزشي

2( تهيه تجهيزات مناسب:تهيهسطلهايجداگانهبرايتفكيكزبالههايترو
خشك.استفادهازكيسههايپارچهايبهجايكيسههايپلاستيكي

۳( ايجاد انگيزه:تش��ويقاعضايخانوادهبهتفكيكزبالهب��اارائهپاداش.تبديل
زبالههايخشكبهموادقابلاستفادهمجدديابازيافت.

باهمكاريوتلاشهمهافراد،بهخصوصبانوان،ميتوانيمدرزمينهتفكيكزبالهو
حفظمحيطزيستگامهايمؤثريبرداريم.

كليد تفكيك زباله در دست بانوي خانه است

گروه سبك زندگی

پرونده
محيط زيست و زمين پاك

شهروندان و خانواده ها مهم ترين محفل راهبردي 
هستند كه مي توانند عش��ق به طبيعت را در دل 
فرزندان ش��ان نهادينه و آنها را آرام آرام محافظ 
منابع طبيع��ي و محيط زيس��ت كنن��د. خانواده ها 
باي��د ت��اش كنن��د كودكان ش��ان ب��ه خص��وص 
ك��ودكان زير 12س��ال را به ج��اي ترس��اندن از 
فجايع محيط زيست، عاش��ق سرزمين شان كنند

آش��پزخانه ايراني محل تولي��د زباله ه��اي زيادي اس��ت. تفكيك 
زباله از مب��دأ، اولين ق��دم در مديريت صحيح زبال��ه و حفظ محيط 
زيس��ت اس��ت. بانوان به عنوان مديران خانه، نقش��ي كليدي در 
تفكيك زبال��ه و آم��وزش اعض��اي خان��واده در اين زمين��ه دارند


